Доступная среда
В настоящее время в нашем учреждении реализуется долгосрочная целевая программа «Доступная среда», которая предусматривает создание полноценной безбарьерной среды для обучающихся с ОВЗ и  детей-инвалидов, обеспечение их права на получение образования и полноценное участие в общественной жизни. 
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Сенсорная комната - это среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха и вестибулярные рецепторы. Это - профилактическое средство  переутомления, особенно для младших школьников. Она создаёт ощущение безопасности и защищенности, положительный эмоциональный фон, снижает беспокойство и агрессивность, снимает нервное возбуждение и тревожность, активизирует мозговую деятельность. Это комфортная обстановка, сохраняющая и укрепляющая здоровье детей. 
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Сенсорная комната - это идеальная обстановка в которой ребенок не только расслабится, но и получит новые представления о мире, новые ощущения, сможет зарядиться энергией для активной деятельности.
Здесь  собрано все необходимое оборудование для формирования представлений о внешних свойствах предметов: их форме, величине, положений в пространстве, здесь также имеются сухой бассейн, развивающие игры для развития тактильных ощущений, педальные тренажеры для развития координации, дидактические игры для детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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В учреждении функционирует плавательный  бассейн. Плавание способствует улучшению функциональных возможностей нервной системы, ее вегетативных функций, повышению подвижности нервных процессов. Занятия плаванием - лучшая тренировка дыхательной системы. Регулярная «гимнастика» дыхательной мускулатуры укрепляет ее, а это, в свою очередь увеличивает подвижность грудной клетки и жизненную емкость легких 
Занятия плаванием усиливают обмен веществ, активизируют деятельность органов выделения.
По данным исследователей, во время плавания, обычного купания или только пребывания в воде происходят значительные изменения в составе крови. Многие специалисты указывают, что плавание может быть использовано как средство лечения последствий переломов конечностей, заболеваний спинного мозга, связанных с расстройствами двигательных функций. Таким образом, как показывают многочисленные исследования, плавание способствует оздоровлению, физическому развитию и закаливанию детей. 
Ежегодно   работает кабинет восстановительного лечения. Медицинские работники БУ «Городская детская больница №1» проводят комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий:

1. Массаж шейно-воротниковой зоны;

2. Лекарственный электрофорез;

3. Лазеротерапия;

4. Аэроионотерапия;

5. Поляризованный свет;

6. ЛФК
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Рисование цветным песком – новое арт-терапевтическое направление в работе психолога. Из цветного песка получаются невероятно красивые картины, при простоте и доступности техники. В ходе работы используется цветной песок 11-ти оттенков.

Развитие тонкой моторики рук, работа с тревогой и страхами, релаксация и гармонизация – вот далеко не полный список возможностей применения данной технологии.
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Учителя-логопеды успешно используют режим «Лого» программы «Комфорт». Это позволяет специалистам проводить занятия адаптивной саморегуляции дыхания, артикуляции. Оптимизация речевого дыхания на основе АС-РА обеспечивает координацию речевых функций, формирование слитной, эмоционально окрашенной. Включение в тренинг АС-РСА дидактического и речевого материала режима «Лого» способствует развитию и тренингу высших психических функций(восприятия)мышления, памяти, внимания) усидчивости, целеустремлённости, силы воли, работоспособности.

С помощью Комплекса БОС «Комфорт-ЛОГО» проводится многофакторная диагностика речевого развития, целенаправленное обучение правильному «речевому» дыханию. При этом происходит снижение психоэмоционального и мышечного напряжения, улучшается общее состояние организма и формируется основа для [image: image8.jpg]


правильного речевого поведения.
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 Возможности методов театральной педагогики уникальны в коррекционной работе, поскольку никакой иной вид деятельности не может обеспечить такого комплексного воздействия на эмоциональную сферу ребёнка.
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