                           Это важно знать!
Невнятная речь и нечеткое произношение звуков доставляют ребенку немало огорчений; малыш не получает радости от общения, он не может применить разговорные навыки для удовлетворения своих нужд, так как окружающие его не понимают. 
Нечеткое произношение не только мешает общению, но и приводит к тому, что малыш вообще плохо отличает один звук от другого. В результате у него не вырабатывается фонематический слух, а в школе могут возникнуть серьезные проблемы с чтением и письмом. Такой ребенок плохо справляется со звуковым анализом слов, путает буквы, пишет так, как говорит. Но в первом классе бить тревогу уже поздновато, ведь основы фонематического слуха должны закладываться в раннем детстве.
Одни родители длительное время закрывают глаза на существующую проблему, полагают, что с возрастом всё пройдёт. Другие родители, уже в 2-3 года требуют от ребёнка правильного произнесения даже самых сложных звуков, поправляя его и делая замечания. Такие завышенные требования могут вызывать негативную реакцию со стороны малыша и даже послужить толчком для появления заикания. Следует знать, что согласно «законам природы» некоторые звуки ребёнок в 2-3 года имеет право произносить неправильно! В норме усвоение всех звуков русского языка заканчивается к 4-5 годам.
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Основные виды речевых нарушений:
1. Отсутствие звука. 
Ребёнок вместо рука произносит ука, вместо лук – ук.
2. Замена звука. 
Ребёнок может произнести типленок, суска вместо сушка…
3. Искажение звука.
 При звуке С кончик языка просовывается между зубов, боковое произнесение звуков,  горловой звук Р и т.д.
Искажение звуков самостоятельно не проходят даже с возрастом. В этом случае необходимо как можно раньше обратиться к логопеду за консультацией. Ведь уже с 3-4 летнего возраста дети могут выполнять упражнения для губ и языка.   
Основные причины, вызывающие нарушения звукопроизношения и мешающие детям самостоятельно освоить произнесение звуков родного языка.
-  плохое различение на слух;
- недостаточное развитие мышц губ и языка, необходимое для правильного произнесения звуков;
- дефекты в строении речевых органов (неправильный прикус, укороченная уздечка языка и т.д.);
-отсутствие правильного образца для подражания (неправильная речь окружающих, «сюсюканье»).



Артикуляционная гимнастика.
Цель артикуляционной гимнастики — выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.
Благодаря этим играм-упражнениям малыш научиться дышать глубже, делать удлиненный целенаправленный выдох. Такая дыхательная гимнастика способствует формированию правильного произношения и выработке четкости речи.
Для закрепления навыков работы органов артикуляции, правильного и четкого произношения звуков, слов можно использовать чистоговорки, скороговорки, потешки, считалки, коротенькие стишки и загадки.
Всего 10-15 минут в день, посвященных артикуляционной гимнастике – и вы научите малыша отличать правильное произношение от неправильного, контролировать его собственное произношение, различать звуки на слух и правильно воспроизводить их. Таким образом, многие школьные проблемы будут решены еще до поступления в первый класс.
Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно перед зеркалом. 

                            
  Упражнения для губ:
· Вытянуть губы вперёд («трубочкой»), удержать позу.
· Растянуть губы в «улыбке» (зубов не видно), удержать позу.
· Поднять верхнюю губу вверх, видны верхние зубы.
· Опустить нижнюю губу вниз, видны нижние зубы.
· Надуть обе щеки («толстушки»), затем втянуть их («худышки»).
Упражнения для развития движений мышц щёк:
· Надуть левую щеку, удержать позу в течение 3 секунд.
· Надуть правую щеку, удержать позу в течение 3 секунд.
· Надуть обе щеки одновременно, удержать позу в течение 3 секунд.
Упражнения для развития движений языка:
· Упражнение «Змейка» - показать узкий язык вперёд.
· Упражнение «Дразнилка» - показать широкий язык «лопаточкой».
· Упражнение «Часики» - переводить кончик языка поочерёдно из правого угла рта в левый угол рта.
· Упражнение «Орешек» - кончик языка упирается в правую (левую) щёку. 
· Упражнение «Вкусное варенье» - облизать верхнюю губу от угла до угла, затем облизать нижнюю.
   [image: img134]
· Упражнение «Почистим зубки» - кончиком языка дотрагиваться до зубов, рот открыт, нижняя челюсть не двигается. 
   [image: img133]                  [image: img132]
· Упражнение «Ловкий язычок» - рот открыт, губы в положении «улыбка», узкий язык упирается то в верхние зубы, то в нижние.
[image: img133]                       [image: img132]
· Упражнение «Карусель» - рот открыт, язык выполняет круговые движения сначала под верхней губой, затем под нижней.
· Упражнение «Лошадка» - открыть рот, пощёлкать (поцокать) языком.
· Упражнение «Грибок» - присосать широкий язык к твёрдому нёбу.
	     [image: img133]             
                                        

Для развития артикуляционной моторики широко используют игротерапию.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА 
1. «Уборка дома». Твой рот, как дом. Представь, что твой язык – тряпка, и протри свой дом. Протри порог дома – высуни язык и оближи всё вокруг нижней губы, водя языком вперед-назад. Протри верхнюю часть двери – оближи верхнюю губу всю, от одного уголка до другого, водя языком вперед-назад. Протри всю мебель внизу – проведи языком по нижним зубам. Протри все комнаты наверху – проведи языком по верхним зубам. А теперь вытряхни тряпку на улице – высуни язык и покачай им из стороны в сторону. 
2. «Самолет». Смотри, он выезжает из ангара проверить, хороший ли сегодня день – высуни язык и посмотри, как он взлетает вверх, улетает в сторону, затем в другую сторону. А сейчас он «падает» вниз. 
3. «Игра в цирк». Слон – раскачивает туловище (язык) из стороны в сторону. 
Обезьянки – прыгают с ветки на ветку вверх и вниз (язык перескакивает с верхних зубов на нижние). 
Медведи – водят хоровод (язык совершает круговые движения вокруг губ). 
Мальчики и девочки – покажите, как они лижут мороженое. 
Клоуны – улыбаются и показывают все свои зубы. Один клоун надувает шарик, а вот шарик лопается (наполни щеки воздухом и быстро выпусти его, нажав на щеки руками). 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ 
1. Вытяни губы вперед и скажи «у-у». Покажи, как воет ветер или привидение («у-у»), или как кричит сова «фу-у-бу-у». 
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2. Раздвинь уголки губ, чтобы я могла видеть все твои зубы. Улыбнись, как клоун. Скажи «и-и». 
[image: img135]
3. Послушай ослика. Он говорит «и-а». Скажи так же. 
4. Опусти вниз нижнюю челюсть. Широко открой рот и скажи «а-а». 
5. Положите на ложку маленькую конфетку. Посмотрите, сможет ли ребенок захватить конфетку одними губами, не пуская в ход ни язык, ни зубы. 
6. Подуй через соломинку в чашку с водой, чтобы на поверхности появились пузырьки. Проглоти немного воды, втянув ее в рот через соломинку. 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
1. Задуть свечку. Ребенок должен вытянуть губы трубочкой и на расстоянии ладони задуть горящую свечу. 
2. Футбол. Из ваты скатываются шарики, из ручек или еще чего – ни будь мастерятся ворота (на столе). Ребенок, вытянув губы трубочкой (похоже на подготовку к поцелую) должен задуть ватные мячики в ворота с расстояния см. 20-30. 
3. Веселый снегопад. Из ваты скатываются шарики. Укладываются на прямую ладошку ребенка и он, вытянув губы трубочкой, должен как можно дальше их сдуть. Можно встать напротив дивана и попробовать попасть шариками-снежинками на него. 
4. Дуя на шарик для пинг-понга, погонять его по столу или заставить покатиться вверх по пологой наклонной плоскости. 
5. Взять небольшой кусочек ватки, размять его в виде перышка (блинчика - кому как больше нравится), положить на кончик носа, нижнюю губу немного выдвинуть вперед и направить воздух на ватку. При правильном выполнении данного упражнения ватка улетает с носа в вертикальном положении. Здесь важно следить, чтобы ребенок выдвигал вперед только нижнюю губу, а не всю челюсть, когда дует на ватку. 
6. Кораблики. Из бумаги делаете два кораблика (как в детстве), берете посудину для воды (таз, например), погружаете туда кораблики и играете в игру "Чей кораблик быстрее доплывет до берега". Губы вытянуты в трубочку, и при выдохе воздушная струя направлена на кораблик. 


Артикуляционные упражнения
 для более старших деток
Тренироваться 10-15 минут каждый день. Чем больше практикуется ребенок, тем лучше тонус его губ, челюсти, щек и языка, чтобы он смог произнести разные звуки. 
Когда тренироваться? Можно делать часть упражнений в автомобиле по дороге в сад или школу, в магазин, во время просмотра мультиков, во время еды, во время ванны... 
Можно завести себе небольшую табличку, в которую вы будете записывать, сколько времени тренировался ребенок и какие упражнения выполнил. 
Придумайте какую-нибудь награду, которая будет вручаться ребенку через энное количество упражнений или дней, в течение которых он делал эти упражнения. 
Упражнение "Упрямая трубочка". 
Ребенок вытягивает губы трубочкой и удерживает их в таком положении несколько секунд, затем взрослый рукой пытается, преодолев сопротивление мышц, растянуть губы ребенка в улыбку. Выполняется 10 - 15 раз. 
Упражнение 1. Язык в форме глубокого "ковша" с небольшим количеством воды (вода может быть заменена соком, чаем, компотом) сильно высунут вперед из широко раскрытого рта. Удерживать 10 - 15 секунд. Повторять 10 - 15 раз. 
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                                                                        Желаю   удачи!
Упражнения на развитие двигательной активности.
Упражнение «Зеркало»
Ребята стоят на своих местах и выполняют те движения, которые им показывает учитель, чётко их копируя. Учитель играет роль зеркала, в которое смотрятся учащиеся. 
Они должны:
- замереть на месте;
- постоять как можно дольше на пальчиках;
- постоять на пальчиках и поморгать глазами;
- крепко обнять себя руками;
- наклониться влево;
- наклониться вправо;
- прогнуться назад;
- постоять на правой ноге, согнув левую ногу в колене;
- постоять на левой ноге, согнув правую ногу в колене;
- присесть – встать; 
- вытянуть губы трубочкой;
 - сделать глаза как можно удивлённее;
- подвигать челюстями вправо и влево;
 - подвигать бровями, сморщить лоб, сделать своё лицо добрым и радостным.
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Yuctum 3y6Ku.
1. Tloka<u, KAk A3bIYOK UHCTUT 3YOKH: YIbIO-
HUCDH, OTKPOil pOT, KOHUMKOM SI3BIKA CHJIBHO «HH-
cT» (BOAYM BJIEBO-BIPABO) 32 HMMKHUMHU gybamu
oz cuéT (ceMb-BOCEMb Pas).

2. Tenepb IOYKUCTH 38 BEPXHUMU gybamu (poT
[IMPOKO OTKPHIT). He cmemmy, «4ucTi» TOA cuér
B3POCJIOTO.

Kucka cepanTcs.

IaBait mOKa)eM, KaK KICKa CepANIack U BhIIH-
fajia CIUHKY. YJIBIOHNACH, OTKPO POT, KOHUNK 351
Ka yIPH 33 HUKHEE 3yObl, «CIMHKY» BBITHHU, & 60-
KOBbIe Kpas A3BbIKa IPHAKMU K BEDXHUM KOPEHHBIM
3ybam. YeprkuBail 3bIK B TAKOM II0JIOKEHIN oz,
CYET 10 BOCHMU-/IeCATH.

lMornagb KUCKY.

HOKBMH, KakK cepaujiacb KHCKa, IPUXMHA S3BIK
BePXHUMH 3y0aMu U «II0YeInn» ero 3ybamMu OT KOP-
HsA A3bIKA K KOHYHUKY. HOBTOpM IATh-IIeCTh pas.
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Mansp.

IToxkaku, Kak MaJsip KPacUT KPBIIIY. Y JIbIO-
HUCH, OTKPOM POT, A3BIK MOJHUMH BBEPX ¥ KOHUU-
KOM fA3BbIKa MIPOBOJAM 110 HEOY OT BEPXHUX 3y0OB
K TOPJIBIIIKY U Oo0paTHO. BhIMONHAN MelIeHHO,
O, CUET 1O BOCBMH.

5 ceromHsa yTpOoM BCTAN

U mocénok He y3HATI:

Kaskap1it cTo0 1 KasK bl JOM
BbL1 moKpalies MaJasapoM.

Ecin xouenrb JKUTh, KaK B CKa3Ke,
ITo30Bu Ha IOMOIIb KPacKH!

(H. Tezunko)

Kavenn.

IlaBaii moKauaeM siI3bIYOK HA KA4eJIAX: YJIbIOHUCD,
OTKPO# pOT, HA CUET «pasd» OMYyCTH KOHYUK fA3bIKA 32
HUKHUE 3y0bl, HA CYET «ABA» — IMOAHUMHU A3BIYOK 34
BepxHue 3y6bl. [IoBTOPU NATH-IIIECTH Pa3.

Cesu 1eT Ha Kaveau

W B3serTeJiu BbIIIIE €JIH,
ITasxe COJIHBIIIKA KOCHYJIHUCH,
A morom Haszajx BEPHYJINCH.

(H. Tezunko)
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Por mommpe OTKPbIBAEM,
B 6ereMOTHUKOB UrpaeM:
IIInpoKo pacKpoeM POTHUK,
Kax rosiofHbIil 6eTeMOTHK.
3aKpBIBATH €T0 HeJIb3s,

Ilo maATH CUUTAIO 5.

A oToM 3aKpoeM pOoT:
Orapixaer 6eremMor.

(0. ITeposa)

beremoTuky.

TaBait mokaskeM, KaKk 6ereMOTHKH
POT ITMPOKO OTKPHIBaOT. OTKPOH poT
KaK MOXKHO IIIMpe U y/epiKuBait ero B
TAKOM IOJIO’KEHUH Ha CYET OT OJHOTO
JI0 IATH, TIOTOM 3aKpoii poT. IlosTOopH
TpU-YeTHIPE pasa.

JISryLka v CJIoHuK.

IlaBait GyzeM IpeBpaIIaThes TO B JATYIIKY, TO
B croHmKa. Ha cuér «pas» yJIbIOHHCH, HOKaXKU
COMKHYTBIe 3yOKH U yIepKuBai ry0Bl B yIIBIOKE.
Ha «xBa» — BBITATUBAN COMKHYTBIE TYOKI BIEDER
¥ yAep:KUBail MX B TAKOM IOJIOXKEHUH. Yepenyit
JIBIOKEHUA «JIATYIIKA — CJIOHUK» HATH-IIeCTb pa3
Ha CYET «pas-ziBar.
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Yuctum 3yOKn.
1. Tloka’ky, KAK A3BIYOK UHCTHUT 3yOKM: yJIbI6-
HUCH, OTKPOil POT, KOHUMKOM fABBIKA CHJIBHO «HUH~
cT» (BOAM BJIEBO-BIPABO) 33 HMIKHUMU 3ybaMu
oz cuéT (cemMb-BOCEMb Pas).

2. Tenepb IIOUNCTU 32 BEPXHUMU agybamu (poT
mupoKo OTKpHIT). He cmemn, «ducTu» Moz cuéT
B3POCJIOTO.

m

-

Kucka cepanTcs.

TlaBait moKax<eM, KaK KUCKa Cep/iiyIach 1 BBITH-
Gasia CIMHKY. YJIbIOHHICH, OTKPOH POT, KOHUUK 53bI-
Ka yIpu 3a HIKHHE 3yObl, «CIMHKY»> BBITHH, & 60-
KOBbI€ Kpas A3bIKA IIPHKMH K BEDXHUM KOPEHHBIM
3yGaM. ViepskuBail A3bIK B TAKOM TIOJI0KEHIU 110/}
CY6T 10 BOCBMU-JICATH.

lMornagb KUCKY.

Tlokasku, KaK cepAuiach KUCKa, IPUIKMHU A3bIK
BepXHUMU 3y0aMH U «IOYEII» ero 3ybamu OT KOp-
H$T A3bIKA K KOHUMKY. IIOBTOpM MATH-IIECTh Pas.
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BkycHoe BapeHbe.

IIpeacrasb, YTO THI €IIb BApEHbE U HCIIAYKa
ryoel. Hamo ux akKypaTHO 001H3aTh. ¥JIBIO-
HUCBb, OTKPOIl POT, He 3aKPhIBAg POT, «CIU3BI-
Baii» BapeHbe ¢ BepxHeii ryosl. Crapaiica He IO~
JIePIKUBATH SI3bIK HIDKHEH Iy0oil.

BuuH MBI eJ11 ¢ HacJAaXKJeHbeM —
IlepenaukaInch BApeHbEM.
Yrob BapeHsbe ¢ Tyd yopaTs,
PoTuK HY»XHO 00JIH3aTh.

(M. Cunuybtna)

Yawka.

JlaBaii peBpaTUM S3BIYOK B YAIIKY. YJIBIO-
HHCb, OTKPOI POT, BEICYHH! ABBIYOK U TAHHU €ro K
Hocy. Crapaiicsi, 4To0bI 00Ka A3BIKA OBLIN TOHA-
THI, He MOJAePIKUBAil ero BepxHeil ryooit. ¥Yuep-
sKUBail AI3BIYOK B TAKOM IIOJIOXKEHHUH II0JT CUET 110
usaru-gecaTu. IloBropu Tpu-4eTHIpe pasa.

BKyCHBIX MBI OJINHOB HOEJIH,
BhInuTh yaio 3axoTesu.
SI3BIYOK MBI K HOCY TAHEM,
Yamky ¢ uaeM IpejCcTaBIsgeM.

(M. Cunuyvtna)
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Mansp.

Ilokasku, Kak Majsip KPACUT KPBIIIY. Y JIbIO-
HUCH, OTKPOM POT, sI3bIK IIOJ{HUMU BBEPX U KOHUM-
KOM sA3BIKA ITPOBOAU IT0 HEOY OT BEPXHHUX 3y0OB
K TOpPJIBIIMIKY ¥ 00paTHO. BbINOJHANW MeJJieHHO,
HOJ CUET 10 BOCBMHU.

51 ceromusa yTpoM BCTAJ

U nmocénok He y3HaI:

Kasaslil cToJIO U KaXKIbIN TOM
BbL1 moKpalieH MajasapoM.

Ecin xouels JKUTh, KaK B CKa3Ke,
I1o30Bu Ha MOMOIIb KPacKu!

(H. Tezunko)

Kavenu.

IlaBaii mokauaeM sI3bIYOK Ha Ka4yeJadaxX: YIbIOHNUCH,
OTKPOI1 POT, HA CYET «Pa3» OIMYCTH KOHUUK A3BIKA 3a
HUKHUE 3y0bl, HA CYET «Ba» — IMOTHUMU A3BIYOK 3a
BepxHUe 3y0bl. [IoBTOPH IATH-IIIECTH Pas.

Cenu meTu Ha Kavyeau

W B3seresin BBIIIE €J1H,
Jla’xke COJTHBINIKA KOCHYJIUCH,
A morom Hasajg BEPHYJIHUCH.

(H. Tezunko)
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Yuctum 3y6Ku.
]. Tlokaku, KaK A3BIYOK UNCTUT 3yOKU: yIIBI0-
HUCDH, OTKPOII POT, KOHUMKOM ABBIKA CUIBHO «HH-
ct» (BOAYM BJIEBO-BIIPABO) 32 HUIKHUMMU gybamMu
oz cu4éT (ceMb-BOCEMB pas).

2. Temephb IIOYUCTH 32 BEPXHUMU 3gybamu (poT
IIPOKO OTKPHIT). He cmemu, «4uCTH» IO cuér
B3POCJIOTO.

Kucka cepamnTcs.

TlaBait TOKaxKeM, KaK KACKa CeP/AIach U BBITH-
Gasia CIMHKY. YJIBIOHUCH, OTKPO# POT, KOHIMK A3bI-
Ka yIpH 3a HIPKHHE 3y0bl, «CIIHKY» BBITHHU, & 60-
KOBBIe Kpas A3bIKA MPUKMH K BEDXHIUM KOPEHHBIM
syGaM. Yep:KuBail ASBIK B TAKOM TIOJIOMKEHIN TIO/
CYET 10 BOCBMU-JECATH.

[Mornapnb KUCKY.

TTokaxku, Kaxk cepaujaachb KHCKAa, IPHUKMHU A3bIK
BePXHUMU 3yDaMu U «IIOYeIn» ero 3ybamu OT KOp-
HA A3bIKA K KOHYHUKY. HOBTOpI/I OATH-IIeCTb pas.
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Tloxkaxu, KaKk MaJAp KPACUT KPBIIIY. YJIBIO-
HUCH, OTKPO¥ POT, sI3bIK IOJHUMU BBEPX U KOHUN-
KOM si3bIKa IPOBOJAM I10 HEOY OT BEPXHHUX 3y0OB
K TOPJIBIIIKY U 00paTHO. BBINOMHAN MeJeHHO,
O] CYET IO BOCHBMH.

S1 cerogusA yTpoM BCTAI

U nocénok He y3HAT:

Kasxap1it cToJI0 M KasKABIH JOM
Bb11 mokpalieH MajasapoM.

Ecim xouenrs JKUTh, KaK B CKa3Ke,
ITos30Bu Ha moMoIb Kpackn!

(H. Tezunko)

Kayvenm.

IlaBaii nokauaeM si3bIYOK HA KadeJAX: YIbIOHUCE,
OTKPO#1 POT, Ha CUET «Pa3» OIYCTH KOHUMK A3bIKA 34
HU2KHUE 3y0bl, HA CUET «ABa» — IOJHUMH A3BIYOK 3a
BepxHue 3y0nl. [JoBTOPH NATH-IIECTH Pas.

Cesut ety Ha Kavesan

U BssieTenu BhIIIE €U,
Jlaske COTHBIIIKA KOCHYJINUCH,
A morom Ha3aJ BEPHYJINCH.

(H. Tezunkxo)





